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O presente documento divulga informacgéao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3° ciclo da disciplina

de Educacgao Fisica a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

» Caracteristicas e estrutura da prova
+ Critérios gerais de classificagao

e Duracgao

» Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens

Essenciais da disciplina de Educagéo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre os seguintes dominios:
e Atividades Fisicas

e Aptidao Fisica

Caracteristicas e estrutura da prova

A prova é realizada nas instalagdes gimnodesportivas.

O aluno deve realizar a ativagao geral/ aquecimento antes da hora prevista para o inicio da prova.

A prova é constituida por dois grupos.

No Grupo |, avalia-se a aprendizagem no dominio das Atividades Fisicas. Este grupo integra exercicios que
consistem na realizagao de elementos técnicos/ habilidades, podendo incluir matérias dos subdominios: Jogos
Desportivos Coletivos (Andebol/ Basquetebol/ Futebol/ Voleibol), Raquetas (Badminton), Atletismo (Corridas e
Salto em altura), Ginastica (Aparelhos) ou Atividades Ritmicas Expressivas (Dangas Sociais).

No Grupo ll, avalia-se a aprendizagem no dominio da Aptidao Fisica. Este grupo integra testes padronizados
da bateria FITescola®.

A prova é cotada para 100 pontos.

A distribuicdo da cotagdo pelos dominios apresenta-se no Quadro 1.

1/2


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_9a_ff.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/educacao_fisica_3c_9a_ff.pdf

Quadro 1 - Distribuigdo da cotagdo por dominios

Grupos Dominios Cotacao
(em pontos)

I Atividades Fisicas 60 a 80

Il Aptidao Fisica 20a40

A prova é constituida por tarefas que requerem um desempenho pratico em situagdes de organizagéo
individual, como por exemplo, sequéncias/circuitos de habilidades, exercicios critério ou testes de aptidao fisica.

A avaliagdo do desempenho dos alunos nesta prova é feita através da observagéao direta.

Critérios gerais de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta motora resulta da aplicagédo dos critérios gerais e especificos
apresentados para cada item/exercicio e é expressa por um numero inteiro.

Os critérios de classificagao dos itens apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde uma dada pontuagéo.

A nao execugao de um exercicio proposto ou a desisténcia do aluno no decorrer da realizagao do exercicio ou
teste de aptidao fisica, antes de cumprido o objetivo determinado, sera classificada com zero pontos.

No Grupo | serdo ainda tidos em conta os seguintes critérios de classificagéo:

» Eficacia e cumprimento do objetivo do item/exercicio proposto;

» Dominio e corregao na execugao dos elementos técnicos/ habilidades propostas, aplicando as determinantes
técnicas;

» Cumprimento do regulamento inerente a cada subdominio, quando aplicavel.

No Grupo Il a classificagdo sera determinada tendo em conta os valores de referéncia da bateria de testes

FlTescola®, por idade e género.

Duracgao

A prova pratica tem a duragao maxima de 45 minutos.

Material autorizado

Requerido ao aluno:

O aluno deve ser portador de vestuario e calgado adequado para a pratica de atividade fisica e desportiva:
calgdes ou fato de treino e t-shirt ou sweatshirt, meias, sapatilhas e elastico para o cabelo, caso seja de

comprimento médio ou longo.

Nao é permitido:

—0 uso de qualquer adere¢o que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios, anéis, pulseiras, reldgio,
etc.).

—a realizagao da prova sem o vestuario e o calgado adequados.
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